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serveis integrals de salut mental

Estructures cerebrals implicades en la salut
mental i addiccions

v La clau de tot el proces d'addiccié la podem trobar en el denominat circuit de
recompensa: sistema limbic

v Regula els seglients procesos:
< el sentiment de plaer; si alguna cosa es plaent, volem repetir-ho.
< les emocions
< les funcions afectives
% les motivacions.

v El neurotransmissor més implicat és la dopamina.

* El sistema de plaer-recompensa &s imperfecte i
pot ser alterat per les drogues, gue en certa
manera “pirategen” aguest sistema produint un
augment en la concentracid de dopamina,

* Pertant s'estaria induint al cervell un aprenentatge
erroni del tipus “ara el més important per la meva
supervivéencia és prendre droga . L'estimulacid
d'aguest circuit reforca el compertament de la
persona, fins a determinar que el que acaba de fer,
voldra fer-ho de nou

¥ El cervell que ha rebut dosi extra de dopamina,

necessita pel seu propl principl dhomedstasi, . Y _ ,
o e a2 g ) n [
mantenir I'equilibri dopaminérgic del cervel Aixd suposara la necessitat d'una

promou una readaptacid amb una valoracié nova ma]m qua"“mi de dopamina extra

dels nivells de dopamina necessari per assolir un per arribar al mateix plaer. El
estat de normalitat. cervell llavors es lorna addicte |

drogodependent.
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1 En el cas de la malaltia mental, a més, es veuen alterades altres
funcions i estructures cerebrals com el cortex prefrontal:
responsable entre d'altres aspectes, de I"autocontrol

O El sistema limibic | el cortex prefrontal &s on la malaltia mental |
l'addiccid es troben | retroalimenten.

U S'agreuja més sl sumem:
J La propia personalitat
J Manca d'etorn Vo suport social

Iaccarkax
— Sisgtama limblce

d_:'_. Canebm regliice

= Els recursos interns de control del cervell més evolucionat deixen
d'actuari el cervell limbic s'apropia de la major part del sistema de
decisid, i pot portar a produir una involucié en el desenvolupament de
maduracid personal.

Video: Circuit de recompensa cerebral drogues y
celebro (redes2)

https://youtu.be/4fmSXQYm12E



https://youtu.be/4fmSXQYm12E

